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VECKA 2 9/1-13/1

MANDAG

STUDIEDAG

TISDAG

Kéttbullar, graddsas, potatis

Fisk Bordelaise, potatis

Falafel, vegetarisk graddsas, potatis
ONSDAG

Kéttfarssas, spagetti

Pastagratang med skinka
Quornfarsbiff, spagetti

TORSDAG

Sprédbakad fisk, hummersas, potatis
Kycklingschnitzel, currysds, ris
Gronsaksbiff, currysas, potatismos
FREDAG

Kycklinginnerfilé, egen bearnaisesas, ris
Kebabrora, pitabrod, ris

Quornfilé, egen bearnaisesas, ris

Frukt och gront ger
massor av vitaminer

som dessutom ger
energi!

VECKA 3 16/1-20/1

MANDAG

Milaneisesoppa med nétfars, brod, ost
Sprédbakad fisk, tartarsas, potatis
Tomatsoppa med pasta och linser, brdd,
ost

TISDAG

Potatisbullar, bacon, lingonsylt
Blodpudding, bacon, lingonsylt
Potatisbullar, keso, lingonsylt
Potatisbullar, keso, lingonsylt

ONSDAG

Fisk med gronsakstacke, potatis
Kalops, potatis

Stekta medelhavsgrénsaker, graddfil-
och chilisds

TORSDAG

Choritzo, potatismos

Kaottfarsgryta med cremé fraiche, ris
Vegetarisk biff, potatismos
Kycklingkorv, potatismos

FREDAG

Kycklingwok med kokosmjolk, nudlar
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Sprédbakad fisk, hummersas, ris,

Quornwok med kokosmijolk, nudlar

VECKA 4 23/1-27/1

MANDAG

Potatis- och skinkfrestelse

Pannbiff, brunsés, attiksgurka, potatis
Morotsbiff, vegetarisk graddsas, potatis
Potatis- och kycklingfrestelse

TISDAG

Pytt i panna, rodbetor

Kycklinggryta med réd curry och kokos-
mjolk, ris

Vegetarisk pytt med bonor, rédbetor
ONSDAG

Sprédbakad fisk, remouladsas, potatis
Kalpudding, graddsas, potatis
Blomkalsgratdng med ost och tomat,
potatis

TORSDAG

Skink- och ostsds, pasta

Parmesansas med kyckling och spenat,
pasta

Linssas, pasta

Solgul kycklingsas, pasta

FREDAG

Sloppy Joes, hamburgebrdod, klyftpotatis
Kramig crabfish, ris

Sloppy Joes, hamburgebrdd, klyftpotatis

VECKA 5 30/1-3/2

Méndag

Kottfarssas, spagetti,

Solgul kycklingsas, spagetti
Quornfarssas, spagetti

TISDAG

Sprédbakad fisk, sauce verte, potatis
Gulaschgryta, potatis
Broccolimedaljong, sauce verte, potatis
ONSDAG

Skinkpizza

Indisk tomatkyckling, ris
Vegetarisk pizza

Kottfarspizza

TORSDAG

Korv Stroganoff, ris
Kebabjarpe, tzatziki, ris
Vegetarisk Stroganoff, ris
Notkorv Stroganoff, ris

FREDAG

Kycklingfaijtas, tortillabréd, ris
Ananasgratinerad kassler, ris
Quornfaijtas, tortillabrdd, ris

Varje dag serverar vi dven en sasongsanpassad salladsbuffé samt bréd och dryck.

. MenyVaren 2012 Alvkarleby
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VECKA 6 6/2-10/2

MANDAG

Kebabgryta, vitloksdressing, ris
Risotto med skinka

Mexikansk bongryta, ris

TISDAG

Frukostkorv, gurkmajonnas, potatismos
Dillkott, potatis

Sojakorv, gurkmajonnas, potatismos
Kycklingkorv, gurkmajonnas, potatismos
ONSDAG

Fisk Bordelaise, potatis
Kycklinginnerfilé, pepparsas, potatis
Gronsaksbiff, varm citrussas, potatis
TORSDAG

Thailandsk kycklinggryta, ris
Sprodbakad fisk, kall dillsas, potatis
Couscouspytt, kall 6rtsas

FREDAG

Kottbullar, stuvade makaroner

Stekt falukorv, stuvade makaroner
Kikartsbullar, stuvade makaroner

VECKA 7 13/2-17/2

MANDAG

Potatisbullar, bacon lingonsylt
Blodpudding, bacon, lingonsylt
Potatisbullar, keso, lingonsylt
Potatisbullar, keso, lingonsylt
TISDAG

Broccolisoppa, pannkaka, sylt
Artsoppa, pannkaka, sylt
Broccolisoppa, pannkaka,sylt
ONSDAG

Chicken kebab, vitloksas, ris
Kéttfarsgryta med créme fraiche, ris
Gronsaksbiff, vitloksas, ris
TORSDAG

Pastagratang med tacofars
Kramig crabfishsas, pasta
Vegetarisk pastagratang
FREDAG

Varmkorv, potatismos
Kycklinginnerfilé, ddelostsas, potatis-
mos

Sojakorv, potatismos
Kycklingkorv, potatismos

VECKA 8 20/2-24/2

MANDAG

Kebabpytt, kall 6rtsas
Kyckling Tandori, ris
Couscouspytt, kall értsés

Valkommen in till skolrestaurangen!

TISDAG

Kottfarssas, spagetti

Skink- och ostsas, spagetti
Quornfarssas, spagetti

ONSDAG

Sprodbakad fisk, Rhode Islandsas, potatis
Korv Stroganoff, ris

Broccolimedaljong, varm 6rtsds, potatis
TORSDAG

Kyckling Tikka Masala, ris

Fiskgratang med nachotacke, ris

Quorn Tikka Masala, ris

FREDAG

VASALOPPET

Hamburgare, brod, dressing, klyftpotatis,
bldbarssoppa

Frukostkorv, senapssas, klyftpotatis,
bl&barssoppa

Gronsaksbiff, brod, dressing, klyftpotatis,
bldbarssoppa

VECKA 9

SPORTLOV

VECKA 10 5/3-9/3

MANDAG

Farsbiff, paprikasas, potatis

Indisk kycklinggryta, ris

Vegetarisk moussaka

TISDAG

Biff Stroganoff, ris

Mexikansk kycklingpanna, salsa, ris
Rosmarindoftande tofugryta med oliver, ris

\
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ONSDAG

Fisk med gronsakstacke, potatis
Pannbiff, brunsas, potatis

Wok med gronsaker och fetaost, nudlar
TORSDAG

Skink- och ostsas, pasta

Bacon- och tomatsas, pasta

Broccoli- och &delostsas, pasta

Solgul kycklingsas, pasta
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FREDAG

Chicken nuggets, Rhode Islandsas, ris
Sprodbakad fisk, Rhode Islandsas, potatis
Grénsaksnuggets, Rhode Islandsas, ris

VECKA 1112/3-16/3

MANDAG

Kyckling i curry, ris

Lapskojs, rédbetor

Quornfilé, currysas, ris

TISDAG

Korv Stroganoff, ris

Sprodbakad fisk, tartarsas, potatis
Quornstroganoff, ris

Né&tkorv Stroganoff, ris

ONSDAG

Fisk med tomat- och mozzarella, potatis
Kycklinginnerfilé, dragonsas, potatis
Potatisgratang med ost- och spenat
TORSDAG

Lasagnette med kottfarssas
Potatisbullar, keso, lingonsylt
Lasagnette med vegetarisksas
FREDAG

Kebab, brod, dressing, klyftpotatis
Bratwurst, vitloksdressing, klyftpotatis
Quornburgare, dressing, klyftpotatis

VECKA 12 19/3-23/3

MANDAG

Farsbiff, brunsas, potatis

Laxpudding

Vegetarisk kalpudding, lingonsds, potatis
TISDAG

Sprodbakad fisk, kall chili & limesés,
potatis

Kalpudding, brunsas, potatis
Morotsbiff, kall chili & limesas, potatis
ONSDAG

STUDIEDAG

TORSDAG

Kycklinggratang

Adelosts3s, pasta

Vegetarisk pastagratang

FREDAG

Flaskkarré, graddsas, gelé, potatis
Kycklingschnitzel, kall currysas, potatis
Quornfilé, vegetarisk graddsas, gelé,
potatis

Kalkonstek, graddsas, gelé, potatis

VAR SAMARBETSPARTNER
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Tallriksmodellen

Tallriksmodellen visar hur du

kan ldgga upp maten pa tall-

riken om du vill ata bra och

sunt! Gor det till en vana att
dta en lunch varje dag sa far
du energi for bade skolarbe-
tet och fritiden.

Nu kan du se menyn
i din telefon (Android)!

(> Las mer pa
www.energizonen.com.
| Appen “Skolmaten”
hittar du veckans meny.

X

Mjolk-naturlig naring
Mjélk &r en av vara
mest naringstata livs-
medel. Mjélk innehaller
bla kalcium som bygger
vart skelett och 18 av de

22 viktiga naringsamnen
som vi behdver varje dag for att
ma bra och véxa som vi ska.

Det ska vi fira med mjolkensdag

den 1/6!

Med reservation for eventuella andringar.




VECKA 13 26/3-30/3

MANDAG

Potatis- och skinkfrestelse
Burgundisk kottgryta, ris

Potatis- och linsfrestelse, ris

Potatis- och kycklingfrestelse, ris
TISDAG

Kottbullar, graddsas, potatis
Fiskgratang med paprikatacke, potatis
Falafel, vegetarisk graddsas, potatis
ONSDAG

Kycklinginnerfilé, egen bearnaisesas, ris
Kebabrora, pitabrod, ris

Quornfilé, egen bearnaisesas, ris
TORSDAG

Flaskschnitzel, skysds, potatis

Stekt sillflundra, skirat smor, potatis-
mos

Gronsaksbiff, kall dillsas, potatismos
Kycklingschnitzel, skysés, potatis

At fisk med gott

samvete.

FREDAG

Kottfarssas, spagetti
Solgul kycklingsas, spagetti
Quornfarsbiff, spagetti

VECKA 14 2/4-6/4

MANDAG

Morotssoppa, pannkaka, sylt
Sprodbakad fisk, tartarsas, potatis
Morotssoppa, pannkaka, sylt

TISDAG

Kycklingwok med kokosmjolk, nudlar
Potatisbullar, keso, lingonsylt
Quornwok med kokosmjélk, nudlar
ONSDAG

Fisk med gronsakstacke, potatis
Kalops, potatis

Stekta medelhavsgronsaker, graddfil-
och chilisas

TORSDAG

Korv Stroganoff, ris

Kottfarsgryta med cremé fraiche, ris
Quornstroganoff, ris

Notkorv Stroganoff, ris
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FREDAG
LANGFREDAGEN

VECKA 15

PASKLOV

VECKA 16 16/4-20/4

MANDAG

Pannbiff, brunsas, attiksgurka, potatis
Korv Stroganoff, ris

Morotsbiff, vegetarisk graddsas, potatis
TISDAG

Pytt i panna, rodbetor

Kycklinggryta med rod curry och kokos-
mjolk, ris

Vegetarisk pytt med bonor, rédbetor
ONSDAG

Sprédbakad fisk, remouladsas, potatis
Kalpudding, graddsas, potatis
Blomkalsgratdng med ost och tomat,
potatis

TORSDAG

Skink- och ostsas, pasta

Parmesansas med kyckling och spenat,
pasta

Linssas, pasta

Solgul kycklingsas, pasta

FREDAG

Sloppy Joes, brdd, klyftpotatis

Kramig crabfish, ris

Sloppy Joes med quornfars, brod, klyft-
potatis

VECKA 17 23/4-27/4

MANDAG

Kéttfarssds. spagetti

Solgul kycklingsas, spagetti
Quornfarssas, spagetti

TISDAG

Sprodbakad fisk, sauce verte, potatis
Gulaschgryta, potatis
Broccolimedaljong, sauce verte, potatis
ONSDAG

Skinkpizza

Indisk tomatkyckling, ris

Vegetarisk pizza

Kottfarspizza

TORSDAG

Korv Stroganoff, ris

Kebabjarpe, tzatziki, ris

Vegetarisk Stroganoff, ris

Notkorv Stroganoff, ris

Varje dag serverar vi dven en sdsongsanpassad salladsbuffé samt brod och dryck.
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FREDAG

Kycklingfaijtas, tortillabréd, ris
Ananasgratinerad kassler, ris
Quornfaijtas, tortillabréd, ris

VECKA 18 30/4-4/5

MANDAG

Potatisbullar, bacon lingonsylt
Blodpudding, bacon, lingonsylt
Potatisbullar, keso, lingonsylt
Potatisbullar, keso, lingonsylt
TISDAG

1:AMAJ

ONSDAG

Chicken kebab, vitloksas, ris
Kottfarsgryta med créme fraiche, ris
Gronsaksbiff, vitloksas, ris
TORSDAG

Tacobuffé

Kramig crabfishsas, pasta
Vegetarisk tacobuffé

FREDAG

Varmkorv, potatismos
Kycklinginnerfilé, ddelsotsas, potatis-
mos

Sojakorv, potatismos
Kycklingkorv, potatismos

VECKA 19 7/5-11/5

MANDAG

Kebabpytt, kall 8rtsas

Kyckling Tandoori, ris
Couscouspytt, kall értsés

TISDAG

Kottfarssas, spagetti

Skink- och ostsas, spagetti
Quornfarssas, spagetti

ONSDAG

Sprodbakad fisk, Rhode Islandsads,
potatis

Korv Stroganoff, ris
Broccolimedaljong, Hollandaisesas,
potatis

TORSDAG

Kyckling Tikka Masala, ris
Fiskgratdang med nachotédcke, ris
Quorn Tikka Masala, ris

FREDAG

Hamburgare, brod, dressing, klyftpotatis
Frukostkorv, senapssas, klyftpotatis
Gronsaksbiff, bréd, dressing, klyftpotatis

Valkommen in till skolrestaurangen!

VECKA 20 14/5-18/5

MANDAG

Farsbiff, paprikasas, potatis
Indisk kycklinggryta, ris
Vegetarisk moussaka

TISDAG

Biff Stroganoff, ris

Mexikansk kycklingpanna, salsa, ris
Rosmarindoftande tofugryta med oliver, ris
ONSDAG

Fisk med gronsakstacke, potatis
Pannbiff, brunsas, potatis

Wok med gronsaker och fetaost, nudlar
TORSDAG

KRISTI HIMMELSFARDSDAG
FREDAG

LOVDAG

VECKA 21 21/5-25/5

MANDAG . .

INFOR 0S - MANGFALD PA TALLRIKEN
Kycklinginnerfilé, tzatziki, ris

Farsbiff, tzatziki, ris

Wok med gronsaker och fetaost

TISDAG

INFOR 0S

Fish and chips

Stekt korv, vita bonor i tomatsas, klyft-
potatis

Gronsaksbiff, vitloksdressing, klyftpo-
tatis

ONSDAG N N

INFOR 0S - MANGFALD PA TALLRIKEN
Stifado, ris

Grekisk kycklingpanna med oliver,
tzatziki, ris

Vegetarisk moussaka

TORSDAG

STUDIEDAG

FREDAG

Kebab, bréd, dressing, klyftpotatis
Bratwurst, vitloksdressing, klyftpotatis
Quornburgare, brod, dressing, klyftpotatis

VECKA 22 28/5-1/6

MANDAG

Farsbiff, brunsas, potatis
Laxpudding

Vegetarisk kalpudding, lingonsas,
potatis
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TISDAG

Sprodbakad fisk, kall chili & limesas,
potatis

Kalpudding, brunsas, potatis
Morotsbiff, kall chili & limesas, potatis
ONSDAG

Kebabgryta, kall vitloksas, ris
Leverbiff, graddsas, ris
Gronsaksjambalaya med matkorn
TORSDAG

STUDIEDAG

FREDAG

Chicken nuggets, Rhode Islandsas, ris
Korv Stroganoff, ris

Gronsaksnuggets, Rhode Islandsas, ris

VECKA 23 4/6-8/6

MANDAG

Farsbiff, brunsas, potatis

Wokad kyckling med chili- och ingeféra, ris
Gronsaksjambalaya med matkorn
TISDAG

Ugnstekt lax, ortsas, potatis
Gulaschgryta, potatis

Quornfilé, ortsas, potatis

ONSDAG

SVERIGES NATIONALDAG

TORSDAG

Kycklingwok med kokosmijolk, nudlar
Sprodbakad fisk, hummersas, ris
Quornwok med kokosmjolk, nudlar
FREDAG

Kottbullar, stuvade makaroner
Bratwurst, stuvade makaroner
Gronsaksbullar, stuvade makaroner

VECKA 24 11/6-15/6

MANDAG

Indisk kycklinggryta, ris
Farsbiff, paprikasas, ris
Smérbonsgryta, ris

TISDAG

Kottfarssas, pasta
Parmesansés med kyckling och blad-
spenat, pasta

Zuccini- och rotfruktssas, pasta
ONSDAG

Varm korv, potatismos
Sojakorv, potatismos
Kycklingkorv, potatismos
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Vegetariska

tallriksmodellen

Visar hur man ska ldgga upp
maten pa tallriken om man
valjer det vegetariska
alternativet. Ta garna lite mer
av baljvaxterna for att fa i dig
de proteiner du behaver!

Nu kan du se menyn
i din telefon (Android)!

(> Las mer pa
www.energizonen.com.
| Appen "Skolmaten”
hittar du veckans meny.

X

Mjolk-naturlig naring
Mjélk &r en av vara
mest naringstata livs-
medel. Mjélk innehaller
bla kalcium som bygger
vart skelett och 18 av de

22 viktiga naringsamnen
som vi behdver varje dag for att
ma bra och véxa som vi ska. Det
ska vi fira med mjolkensdag den

1/6!

Med reservation for eventuella andringar.




